


MNOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA
AKTYaJIbHOCTb M NEPCNEKTUBHOCTH MPOTrPaAMMbI

[ToaroroBka perell K IWIKOJIE 3aHMMaeT 0OCO0OE€ MECTO B CHCTEME 00pa3oBaHUsA. DTO
0OyCJIOBIIGHO CIIOXKHOHM amanTtanueil pedeHka k mkose. [lkoma npeapsaBiaseT K MEpBOKIACCHUKY
JOBOJIBHO BBICOKHE TpeOoBaHMs. C KaKIBIM T'OJIOM YCJIOXKHSIOTCS TpeOOBaHUS OOyYeHHs, caMma
rmporpaMmMa BapbUpYyeTCsl B pasHBIX YYEOHBIX 3aBEICHHUSIX. PeOSHOK JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa
JOJDKEH OBITh TOTOB HE TOJBKO K HOBBIM (opmaMm OOIIeHHs. Y HEro JO/DKHA OBITh pa3BHTA
MOTHBAllMOHHAss cdepa, rae JTr003HATEILHOCTh BBICTYIIAET KaK OCHOBAa I03HABaTEIbHOMN
aKTUBHOCTH, C(HOPMHPOBAHBI ASMOIMOHAIBHO-BOJICBEIC M TIO3HABATEIbHBIC C(Ephl IMCUXUICCKHX
byHknmii. Y gerei ke, MOCTymaronux B 1 Kiacc, ¢ KaXIbIM TOJIOM Bce Ooubllie W OOJbIINe
00HAPYKMBAIOTCSI OTKIIOHCHHI B COCTOSTHUM 3JI0POBbSI, HEPBHO-TICHXUYECKOM U (PYHKIIMOHATHBHOM
pazBuTuU. B cBs3U ¢ 3TUM MpobieMa ICUXO0J0THYECKOMN MOATOTOBKH JACTEH K IIKOJIe, HECMOTPS Ha
CBOIO U3YyYE€HHOCTbD, IIO-TPEKHEMY OCTAETCS aKTyallbHOM.

[Icuxonorudeckass TOTOBHOCTh peOEHKAa K MIKOJIBHOMY OOY4YeHHMIO — JTO OJHUH U3
BOKHEUIIIMX WTOTOB TICHUXOJOTUYECKOTO pa3BUTUA B TMEPUOJA JOUIKOIBHOTO jercTBa. [loxg
MICUXOJIOTHYECKONH TOTOBHOCTBIO K MIKOJIBHOMY OOYYEHHIO TOHHMMAETCS HEOOXOIUMBIH H
JIOCTATOYHBI ypPOBEHb IICHXOJIOTUYECKOTO pa3BUTHUS pPEOCHKAa IS YCBOCHHUS IIKOJHHOM
MIPOrPaMMBbI MIPH OTPECIICHHBIX YCIOBUAX 00y4eHHs (3KeJaHHe CTaTh HMIKOJbHUKOM, JOCTATOUHBIH
YPOBEHb BOJIEBOTO Pa3BUTHS, YMCTBEHHOE pAa3BUTHE, YPOBEHb PAa3BUTHs IMO3HABATEIHHBIX
MPOIIECCOB M IMO3HABATEIIBHOM JIEATEILHOCTH).

[lepexon U3 AETCKOrO caja B IIKOJIY — CJIOYKHBIM IICUXOJIOTUYECKUI IpoLecc AJis peOeHKa.
BaxxHo, 4TOOBI B HOBBIM 3Tall CBOCH >KHU3HH JIE€TH BOILIM IOATOTOBICHHBIMH. CIEIHAIBHO
pa3paboTaHHasl MporpaMMa MOJATOTOBKH K IIIKOJIE TIOMOTAeT PeIINTh psii 00pa30BaTEIbHBIX
aCreKTOB. A UMEHHO, MOATOTOBUTH PEOCHKA MCUXOJIOTHUECKU, NUHTEUIEKTYaIbHO U SMOIIMOHAIBHO
K TIEpPexXoJly B HOBYIO IS HEro 0Opa3oBaTEIbHYIO Cpedy, CBECTH 10 MHUHHMYyMa WA CHSTH
BO3MOXXHBIE B 3TOT MEPUOJ MPOOIEMBI, PACHIMPUTH KPYro3op, MOTHUBUPOBATH Ha yuelOy
TBOPYECTBO, Pa3BUTh BHUMAaHUE, MaMATh, aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEJIBHOCTb, KOMMYHUKATHBHbIC
CIIOCOOHOCTH.

[Mporpamma «Jlopora B Oynymiee» pemaer 3agadd  OOMIEro pa3BUTUS  OyIyIIEro
MePBOKJIACCHUKA, €T0 (DU3UUCCKUX, COIIMAIBHBIX U TICUXOJOTHYECKUX (PYHKITUN, HEOOXOAUMBIX IS
CHUCTEMATUYECKOT0 00YUYEHUS B IIKOJIE.

HopmaTuBHO-NIpaBOBbIE U METOANYECKHE OCHOBAHUS MPOTrPaMMbI

[Iporpamma «Jlopora B Oynymiee» cocTaBiieHa B COOTBETCTBUM M Ha OCHOBAaHUU
HOPMAaTUBHO — MPaBOBBIX NOKyMeHTOB: MDenepanbHblii 3akoH «O06 obOpa3zoBanuu B Poccuiickoii
Oenepatum» ot 29 nexabps 2012 r. Ne 273-03; KouBenuust o mnpaBax peOenka; Ilpukas
MunuctepctBa npocenieHus: Poccuiickoit denepanuu ot 09.11.2018 1. Ne 196 «O6 yrBepkaeHUH
[Topsimka opraHW3aluu U OCYIICCTBICHUS 00Pa30BATEIBHOW NEATCIHHOCTH IO JTOTIOTHUTEIHLHBIM
o0mreoOpazoBaTelbHBIM TIporpamMmamM»; DeaepanbHblii 3akoH «OO0 OCHOBHBIX TapaHTHUSAX TIPaB
pebenka B Poccwmiickoit ®eneparuu» ot 24 wuwions 1998 1. Ne 124-®3 (¢ M3MCHCHHSIMH H
nonojHeHUsMH ); CaHUTapHO-IMTUIEMUOJIOTHICCKUMHA ~ TIpaBwiiaMi W HopmatuBamu  CanlluH
2.4.43172-14 «CaHUTapHO-3IHUIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHUSA K YCTPOMHCTBY, COAECPXKAHUIO U
OpraHu3alMi peXuMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIui JOMOJIHUTEIBHOTO O0pa30BaHUS
JeTei», YTBEPKIECHHBIMU MOCTAaHOBJICHUEM [J1aBHOTO TOoCyAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpaya PO
oT 04.07.2014 . Ne 4Ne 41

[IpobmemMa TOTOBHOCTM K IIKOJIE CTajga TMPEIMETOM HAyYHBIX HMHTEPECOB TaKUX
oTeuecTBeHHbIX yueHbIX Kak: III.A. AmonamBuin, JI.U. boxxosuu, JI.A. Benrep, JI.C. Beirorckuii,
HU. T'yrkuna, A.B. 3amopoxen, E.E. Kpasuosa, A.H. JleontseB, B.B. Hazapenko, B.U.
CnobomuukoB, ['.A. Iykepman, [I.b. Onbkonun, u 1p. 3apyOexHbIE HCCIEIOBATENH,
3aHUMaBIIMecs Bompocamu oOpazoBanusi nereit: JI.D bepudaun, I'. Burmmak, I'. Tetnep, .
Wupacex, A Kepn, C. IlItpa6en. [IpakTudecky Bce aBTOPBI, HCCICIOBABIINE YPOBEHb MOJArOTOBKHU
JeTeH K IIKOJIC, IPU3HAIOT, YTO IMIKOJbHOE OOydeHHe OyaeT 3(pPeKTUBHBIM TOJIHKO B TOM CiIy4ae,
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€CJIM TIEPBOKIJIACCHUK 00Ja/1aeT HOCTAaTOYHBIMU, HEOOXOAUMBIMH [IJIsl HAYAJIBHOTO 3Tana o0y4eHus
KauecTBaMH, TaKUMH KakK: TIPOU3BOJIBHOCTh TICHXMYECKHUX IPOIIECCOB, IOBEICHYECKAS
caMoperyJsiius, Haluyue ydyeOHOW MOTHMBALMM M T.A., KOTOpbIE 3aTeM B Y4eOHOM Iipoliecce
Pa3BUBAIOTCS M COBEPIIIEHCTBYIOTCS.

KoMITOHEHTHI, BBIZICIICHHBIC HCCIICIOBATEIAMHU, KOTOPHIE UMEIOT TIEPBOCTEIICHHOE 3HAYCHUE
Y COCTABJISIIOT TICUXOJIOTHYECKYIO TOTOBHOCTh K 00YYEHHIO B IIKOJIE:

— HOBasi BHYTPEHHSSI TIO3UIIMS, BBIPAXKAIOIIAACA B CTPEMIICHUU K OOIIECTBEHHO 3HAUMMOU U
00I1IECTBEHHO OLIEHMBAEMOM I€ATEILHOCTH;

- B IMO3HABATEILHON chepe MPOU3BOJIBLHOCTh MCUXUYECKHUX MPOIIECCOB,
nudGepeHIIMPOBAHHOE BOCIPHSATHE, CIIOCOOHOCTh 0000MIaTh, aHAIW3WPOBATh, CpPABHHUBATH,
MTO3HABaTEIIbHbIC HHTEPECHI;

— B JIMYHOCTHOH cdepe MpPOU3BOIBHOCTH IMOBEACHHS, CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS HA
ompe/ielICHHBIC 3a/1aui, MpaBHIa, HOPMBI, COITOAYMHCHHUE MOTHBOB M BOJICBBIC KadyeCTBa, HU3KHUM
YPOBEHb TPEBOKHOCTH, a/ICKBaTHAsI CAMOOIICHKA;

— B cepe nesTENbHOCTH W OOIICHUS: YMEHUE MPUHUMATh YCIOBHYIO CUTYAIHIO, YMEHHS
CJIyIIATh U BBIOJIHATH UHCTPYKLIMU B3pPOCIIOro, CIOCOOHOCTH paboTaTh Mo 00pasily, peryiupoBaTh
CBOIO JI€ATENbHOCTh, YMEHHE YCTAHABIMBATH COJIEP)KATEIbHbIE KOHTAKTHl CO CBEPCTHUKAMH,
YyMEHHE B3aUMOJICCTBOBaTh B CHTYallUM COBMECTHOM JIESITEIBHOCTH, KOMMYHUKATHUBHYIO
KOMIIETEHTHOCTb.

K MOMEHTY MOCTYIUICHHSI B KOy PeOSHOK TOJIKEH UMETh MPEACTABICHUE O TOM, YTO €ro
KJIET, KakuM 00pa3zoM mpoucxoduT oOydeHue. M camoe riaBHOe, y HEro JOJKHO OBITH JKEIaHHE
yunuthesi. I3 aToro ciemyer, 4yTo Ajig NpoGUIaKTUKHA TPEBOKHOCTH BaXKHO 3apaHee TOTOBUTH JeTe
K TIO0JIOOHBIM COOBITHSM, O0CYKJaTh C HUIMH BO3MOJKHBIE 3aTpyJHEHUS, 00ydyaTh KOHCTPYKTUBHBIM
criocobaM perieHus BOSHUKAIONMX TpoobsieM. Takke GpopMUpOBaHHWE OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K
IIKOJIE OTNpeAeIsIeTCsS Coco0oM moauu nHpopmaluu o Heil. BaxkHo, 4ToOBI cOOOIIaeMbIC IETIM
CBeJIeHHs OBLIM HE TOJBKO TOHSTH, HO M MPOUYYBCTBOBaHBI MMH. C ATOM 1EIbI0O B 3aHATUS
BKJTFOYAIOTCS OECEeIbI O IIKOJIC, YTCHUE KOPPEKITMOHHBIX CKa30K, Pa3BUBAOIINE UIPBI

IIpakTHYeckass HAPABJIEHHOCTH MPOTPAMMbI

PaGouas nporpamma «Jlopora B OyayIiee» SBISETCS pa3BUBAIOIICH MPOTrpaMMOi.

JanHast pabodasi mporpamMma COCTaBJICHA HAa OCHOBE HECKOJIBKUX MPOrpaMM JPYTHX aBTOPOB H
cocraButeneii: Mapkenooii E., Aunpeesoii B. I1., OropogaukoBoii M. M. Cnernuduka HacTOSIIIEH
MIpOrpaMMBbl 3aKJIFOUAETCS B TOM, YTO MIPH pa3padOTKEe MPAKTUUYECKUX 3aHATUN I JOIIKOJILHUKOB
coCcTaBUTENEeM ObLI YyYTEH HE TOJbKO WHTEIUVIEKTYaJbHbIi KOMIIOHEHT ICHXOJOTHYEeCKON
TOTOBHOCTH K IIKOJLHOMY OOYYCHHIO, HO ¥ OMOLMOHAIBHBEIN. JlaHHas mporpaMma HMeeT
LEJOCTHYIO CTPYKTYpYy MOCTpoeHHUs 3aHsATUu. CI0KHOCTh MpeJiaraeMoro Marepualia OT 3aHsITHS K
3aHSTHIO BO3pacTaeT. B To e BpeMst B Ipe/iesiax OJTHOTO 3aHSATHUS UTPBI U 3aJIaHUS MTO00paHBI TakK,
YTOOBI CJIOKHBIE YepeloBaIUCh ¢ NErkuMu. Kypc 3aHsaTHIl OTIMYaeTcs BHICOKOW AMHAMUYHOCTBIO,
TaK Kak MMOMHUMO HMHTEJUICKTYaJbHO-PAa3BUBAIOIIMX WP W 3aJaHUN BKJIIOYACT ILEJbI KOMIUIEKC
(bU3MYECKUX U KHHE3MOJOTHYECKHX YINPAKHEHUN, MAIbYUKOBYI) THMHACTHKY, YTO MO3BOJISET
cienath pabOTy JeTe HACHIICHHOH M MeHee YTOMHUTENbHOH. [IpemyiaracMpie UTPHI M UTPOBBIC
3aJlaHus HAIlPaBJICHbI HA PA3BUTHE TE€X WJIM MHBIX NICUXUUYECKUX (DYHKIUUH, a TaKKe OMpeeIEHHbIX
JUYHOCTHBIX Ka4yeCTB (HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX, CAMOKOHTPOJIS, CAaMOOPTaHW30BaHHOCTH, HABBIKOB
oO1eHus).

[IpuHLUIIBI, TOJI0KEHHBIE B OCHOBY MOCTPOCHUS JTAHHOM JTOTIOJHUTEIBLHON MPOrPaMMBbI:

° [Ipunnun pazputusi. OCHOBHAs 3a/1a4a — 3TO Pa3BUTHE JIOIIKOJILHUKA, U B TIEPBYIO OUEPEIb—
L[EJIOCTHOE Pa3BUTHUE €0 JTUYHOCTU ¥ TOTOBHOCTH TUYHOCTH K JIajbHEHIIIEMY Pa3BUTHIO.

. [punnun  ncuxonormyeckod  koMpoptHocTH.  [lpenmomaraer  MCUXOJOTHYECKYIO
3alUIICHHOCTh pebeHKa, o0ecreyeHre AMOLMOHAIBHOTO KOMQOpTa, CO3JAaHHME YCIOBHHM IS
camopeau3aluu.

. [IpuHIIMIT 1IETTOCTHOCTH cojAepKaHus oOpa3oBaHus. IIpeacTaBieHue AOMIKOJBHHUKA O
MPEIMETHOM U COIMAILHOM MHUPE JIOJDKHO OBITh €MHBIM H IIEJIOCTHBIM.



. [TpuHIUI CMBICTIOBOTO OTHOLIEHUS K MUpy. OOpa3 Mupa ais pebeHKa — 3TO He aOCTPaKTHOE,
XOJIOJHOE 3HAHHE O HEM. JTO HE 3HAHMS JJI MEHS: 3TO MO 3HAaHUA. DTO HE MUP BOKPYT MEHS: 3TO
MUD, YaCTh KOTOPOTO 5 SBJISIFOCh, M KOTOPBIN TaK WM MHAUE MEPEKUBAI0 M OCMBICIISIO 115 Ce0sl.

. [IpuHnun opueHTHPOBOYHON QYHKUIMU 3HAHUN. 3HAHNE U €CTh B IICUXOJIOIMYECKOM CMBICIIE
HE 4YTO HHOE, KaK OpPHUEHTHPOBOYHAS OCHOBA JESATEIBHOCTH, MO3TOMY (GopMa NpeAcTaBICHUs
3HaHUH JOJDKHA OBITh MOHATHOMW JIETSAM M IPUHUMACMON UMHU.

. [Tpuniun oOy4yeHust aesTesnbHOCTU. ['aBHOe — He mepegayda JeTsIM TOTOBBIX 3HAHUH, a
OpraHu3anys TaKOM IETCKOM AEATENbHOCTH, B IPOLECCE KOTOPOW OHU CaMHU JEIar0T OTKPBITHS,
Y3HAIOT YTO-TO HOBOE IyTEM PELICHMs JOCTYIHBIX MpoOIeMHBIX 3a1a4. Mcnoab3yeMble B Iporecce
00y4eHHs WTPOBbIE MOMEHTBHI, PaJOCTh TO3HAHUS W OTKPHITHSA HOBOTO (HOPMHUPYIOT y HeTel
[IO3HABATEJIBHYI0  MOTHBAallMI0, a I[PEOAOJICHHE BO3HUKAKOIMX B  IPOLIECCE  YYEHHUS
MHTEJUICKTYaJIbHBIX U JINYHOCTHBIX TPYJHOCTEH pa3BUBAET BOJIEBYIO cepy.

Iesas mporpamMmmsl: GopMUpOBaHHE KOMIIOHEHTOB IICUXOJIOTMYECKON TOTOBHOCTH CTapIINX
JOIITKOJIBHAKOB K O0YYEHUIO B IIKOJIE.

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MO3HABATEIBHYIO Cepy NeTei:
® 3pUTENbHYIO, CIIyXOPEUEBYIO AMSTh;
® [IPOU3BOJILHOCTh BHUMAHUSI,
® yYMCHHE JIOTUYECKU MBICIIUTh U YCTaHABIMBATh IPUUMHHO-CIICICTBEHHBIE CBA3H;
® 3PUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPAMHALHMIO.
2. CtumynupoBath (OPMHUPOBAHKE TPEATIOCHUIOK Y4eOHOM AEATEIbHOCTH:
® yYMEHHS JICUCTBOBATH MO 00pasily;
® CrHIOCOOHOCTH aJIeKBATHO OLIEHUBATH CBOIO paboTy
3. VYKpemIaTs SMOLMOHAIBHO - MTOJIOKUTEIbHOE OTHOLIEHHE CTAPIIUX JOLIKOIBHUKOB K IIKOJIE.
Axpecart

Pabouas nporpamma «lopora B Oyaymiee» npenHazHaueHa Juisd paboThl C JOMIKOIbHUKAMU
4,5-6,5 ner, IMCIOIUMH HEJIOCTATOYHBIH YPOBEHBb TCHXOJIOTUYECKOW TOTOBHOCTH K OOYYCHHIO B
LIKOJIE.

Crnemyer cobmofaTh MPUHIMIT HHIMBUIYAJIHHOTO MMOAX0Ja B BBIOOpPE (OPM OpraHU3aluu
JeSTeIbHOCTH Ha 3aHATUAX B COOTBETCTBUU C OCOOEHHOCTSAMU Pa3BUTHUS 00Yy4atOLIUXCS.

IIpoaoKuTETbHOCTH POTPAMMBI

JlanHas pabodasi mporpamMma paccuutana Ha 60 4acoB, 2 pa3a B HeJellt0, 9 MecsLeB.
[IpoaOMmKUTENBHOCTh TICUXO0JIOTO-TIEJarOTMUECKUX 3aHSITUNA OIpenesieTcss B COOTBETCTBUU C
CaHUTAPHO-3IUIEMUOJIOTMUECKUMH TPEOOBAHUSAMU U COCTABIISIET:

® HJMBUYaJIbHbIC 3aHATHUA:
JOLIKOJIBHUKY — 25 MUHYT

® [PYIIOBbIE 3aHATHU:
g geteit ot 4,5 no 5,5 ner — He 6osee 25 MUHYT.;
JUTst ietei ot 5,5 1o 6,5 et — He 6onee 30 MUHYT.
Peanuzanus pabouelt nporpammel «Jlopora B Oyayuiee» NPOUCXOAUT MYTEM IPOBEACHUS
IPYNIOBBIX WY UHJIMBUYaJbHBIX 3aHATUHN C IETHMHU.
TpeboBanust kK cocTaBy IpyMIIbl - KOJIXYECTBO 70 6 YETIOBEK.

TpeGoBaHus K pe3yJbTaTy yCBOEHHS IIPOrPaMMBbI

YPOBEHb IICHMXOJIOTMYECKOM T'OTOBHOCTU OIPEAEIAETCS 10 pe3ysbTaTaM  CIIELHAIbHO
pa3paboTaHHOTO AUATHOCTHYECKOTO KOMILUIEKCA, KOTOPBIA MPOBOJUTCS JI0 HAaYala U 10 OKOHYAHHIO
o0ydyeHus. CpaBHUTENbHBIN aHAIN3 PE3yJIbTATOB KaXJ0r0 peOEHKA M TPYIIIBI B LIEJIOM, IO3BOJISIET
OIpEeAEIUTh YCIENIHOCTh IPOX0XKIECHUS JAaHHON IPOTrpaMMbl JJOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHusl.

OxunaemMble pe3yIbTaThl.

[Tpu ycnoBum ycrienrHo# peanu3anuu nporpammbl «Jlopora B Oymaymiee» mpezmnoiaraercs,
4yro OyAer HaOlrolaThCsl MOJOXKHUTENbHAs JUHAMMKA Pa3BUTHS KOMIIOHEHTOB ICHXOJOIMYECKON
TOTOBHOCTH JIETEH K 0OYYEHUIO B IIKOJIE:
® B 3pUTEIBHON M CIlyXOPEUYEBOU ITAMSITH;



B pa3BUTHUU CBOICTB BHUMAaHUA,

B pa3BUTUHU MEIKOM MOTOPHKH;

B 3pI/ITeJ'II>HO—MOTOpHOI7I KOOpAWHAIIUHU,

B Pa3BUTHUU YMCHMUS HeﬁCTBOBaTB 110 O6p33].ly;

B CIIOCOOHOCTH JJOTHYECKHU MBICJIMTD,

B Pa3BUTHUHU 3PUTCIIbHOI'O BOCIIPUSATHUSA,

B (1)OpMI/IpOBaHI/II/I HHTCpPECCa U MTOJIOKUTENBLHOMN MOTHUBaLIN O6y‘leHI/I${.

JlnarnocTuueckuii KOMILIEKC
1. «@urypusie Tadbmmib Llenb: n3ydeHrne ypoBHs MPOU3BOILHOCTA BHUMAHUSI.
2. «10 cnoB» Lens: n3yuenue o0bemMa CIyxoBOW MaMSITH, IPOLIECCOB BOCTIPOU3BEICHHS
3. «4 nuuHuy, «Yero He xBaraeT», «[IpocTeie anamorum»
Lenp: onpeneneHne ypoBHs pa3BUTHUSL MBICIIUTEIbHBIX IPOLECCOB
5. «Konmposanue ¢pasp»
Lenb: onpenenenue ypoBHS CPOPMUPOBAHHOCTH MEIKOMOTOPHBIX HABBIKOB, 3pUTEIEHO-MOTOPHOM
KOOPJAMHAIIMH U Ta30Mepa.
6. «Tanrpam» Llenb: n3ydueHue 3puTEIbLHOTO BOCTIPUSTHUS, YMEHUSI OPUEHTHPOBATHCS Ha 00pazel
7. Metoauka onpezeneHuss MotuBoB yueHus (M.P. I'un30ypr)
8.«I'paduueckuii qukranT, J.b. DnpkoHnH
lens: BbIsIBIIEHHE YMEHUS BHUMATEIBHO CIyIIaTh, TOYHO BBHIMOJHITH YKa3aHUS B3POCIIOTO,
OpPUEHTUPOBATHCS Ha JTUCTE OyMaru, CaMOCTOSTEIbHO JEHCTBOBATH IO 33AaHUIO B3POCIIOTO.
9. «3amoman kaptuHKY» llenmb: wu3ydeHWe oO0beMa 3pUTCIBHOH TaMSTH, JJICMCHTOB €€
MIPOU3BOJILHOCTH.



_ YUYEBHO-TEMATHYECKHAM ILTAH
PABOYEU ITPOT'PAMMBI «IOPOI'A B BYAYIIEE»

Ne | HanmeHoBanue GI0KOB (pa3/ienoB) BCEr0
4acoB

1 | JlmarHocTuka 4

2 | Uném B mkomy 3

3 | Pa3BuTHE BBICIINX ICHXUYECKUX (DYHKITUI 28

4 | ®opMupoBaHHE NPEANOCHIIOK YUCOHOM NesITETbHOCTH 9

5 | O3HaKOMJIEHHE C OKPYKAOLIUM 16

Hroro

60




CTPYKTYPA H COAEP’)KAHUE
PABOYEHU ITPOI'PAMMBI «1OPOI'A B BYAYIIIEE»

Ne | HaumeHoBanue Lensb 3ansaTHA Kpatkoe conepxanue 3aHATHS
TEeM
1 JlnarsocTuka. N3yuenue pasButus | 3HakomcTBO. becena: «IIpaBuna noseneHus Ha
KOMIIOHEHTOB 3aHATUAX» «DurypHbie Tabauub» «10 ciaoBy»
IICUXOJIOTMYECKON «4 nmumHun», «Yero He xBartaeT», «lIpocteie
TrOTOBHOCTHU K | aHAJIOTUM»
0o0y4eHHI0O B IIKOJIE Y
JeTen
2 JnarsocTuxa. N3yuenue pa3BUTHUSA | «3alIOMHHU KapTUHKY» «['papnuecknit
KOMIIOHEHTOB mukTanT» «Kommposanue ¢pasze» «Tanrpamy»
IICUXOJIOTMYECKON Mertonuka onpeneseHns MOTUBOB YUYEHHUS
rOTOBHOCTHU K
0o0y4eHHI0O B IIKOJIE Y
JeTen
3 Coznanue 3akperieHue becena: «YUrto Takoe mikona?» YmpaxHEHHE
JlecHO# WIKOJIBL. uMmerouxcsd 3HaHui o | «Camoe-camoe o  mkoie».  llIkonbpHbIE
LIKOJIE. IIPUHAJICKHOCTH.
4 [IpousBonbHOCTh | PazButue ymenus | Urpa «M300pa3u  siBjIeHHE 1O  XJIONKY»
IIOBEJICHUS. OBICTPO U TouHO | [lanpumkoBass rumnHactuka. Hrpa «Criymait
pearupoBarb Ha | BHUMATENbHO, nemail toyHo» MHWrpa «Uto
CUTHAJL. u3MeHwiocb» KoppektypHas mnpobGa Dus.
MUHYTKa «YeTbIpe CTUXUN»
5 Bpewmsa roga- | 3akperuieHue 3HaHuil o | PaccmarpuBanue kaptunel «OceHby», Oecena o
OCEHb. IIPU3HAKaX OCEHHU. npusHakax oceHn Mrpa — masn « Yro korna
ob1Baet?» Pabota ¢ mponwuckto: noxauk Mrpa ¢
msadoM  «OceHb, Kkakas?»  JlpIxaTenbHas
rUMHAacTHKa, Maccax  chnuHbl  «Jloxab»
Mys3bikanbHas (U3MUHYTKA «JIOKAUK»
6 HabmonarensHoc | Pa3Butue Urpa «Kto nabmoparensHee?» Urpa «bynp
Tb. KOHLEHTpaluu BHUMaresnen» Urpa «lloxbepu mapy k cioBy»
BHUMAaHUsL. HpixatenpHoe  ynpaxHenue. IlanpumkoBas
rumHacTuka «Ham Manasimn.
7 Hrpa B pobGortor | PazButne Jnnaktryueckas urpa «Myxa»
1. OpPUEHTUPOBKH B | Kunesunonornueckas TMMHACTHKa.
IIPOCTPAHCTBE. Koppexrypnas npo6a. Pa3BuBaromias urpa B
terpaau: «['padpuueckuii guxtant Nely.
8 CnyxoBas Pa3Butue CIIyXOBOH | YrpaxxHeHHEe Ha pa3BUTHUE CIYXOBOM IMaMSTH.
NaMsATh. IaMsATH. Urpa  «3anomMHum  cnoBa»  [lampunkoBas
ruMHacTuka «Pa3smuHka» YnpaxHeHue U
npopUIaKTUKN HapyILICHUS 3peHus
Yupaxuaenue «IIpogomxu gppaszy»
9 @®pykrel-oBowmu. | Pa3zButne ymenus | Urpa  «Onumm  mpegMer  Ha  OUIYIIb»
KJIaccu(UIpPOBaTh CocraBiieHHEe OIMCATENIBHOTO paccka3za ¢
(GpPYKTHI 1 OBOLIH. UCMOJIb30BaHUEM cXeMbl «OBOIMIHU-PPYKTHD»
Jloro  «Ortramaii  3aragky» Urpa Ha
kinaccupukamuo — npeameroB  «Kop3uHbD»
Pabora C [I€YaTHBIMU JUCTaMU
[Icuxorumuactuka «Teatp amouuniin
10 | Bocmpusitue PaszBurue 3purenvHoro | 3amanme «llombepu uerBepTyro  durypy»
3PUTEIBHOE. BOCIIPUSATUS 3amanue  «Kakoit  OykBBI He  cTano?»
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VYpaxHenue «Paspe3Hsbie KBaJIpaThl»
JpixarenpHoe  ynmpaxsHeHue. llanpumkoBas
TMMHAcTHKa «JIArymka»

11 | Hacekomsie. Pacmimpenne  3Hanumii | Kunesunomornueckas TUMHACTUKA
JETe O HACEKOMBIX, O | OTraapiBaHue 3arajiok. CocrasieHune
TOM, KaK OHU T'OTOBSITCS | OIUCATENbHBIX PAcCKa3oB C MCIIOJIb30BAaHUEM
K 3UME. cxembl: «Hacekomble» — PU3KYIBTMHHYTKU

«Ctpekosay, «Ky3zneunku» [1/urper: «Kto kak
IepeBUTaCTCY, «KTo, 4TO ecT»
My3sbikanpHas — ¢usmMuHyTKa  «Hacekombie»
Pabora ¢ mponuchio: 10Benu MO JOPOXKKE 10
L[BETKA. becena obobmaroniast «Kak
HACEKOMBIE TOTOBSITCS K 3UME»

12 | Menxas PasBurne Mmenkol | Urpa  «l'eomerpuueckue  koBpel»  Urpa

MOTOPHKA. MOTOPHKH. «Mara3zux KOBPOB» OHepreTudeckoe
ynpaxxHenue «llentp wmosra» IlanpunkoBas
TMMHacTHKa «Mamyn». [Ipodunaktuka
HapyILICHUs 3peHusl. YTIpaKHEHUE Ha pa3BUTHE
KOOpJMHAIMM  JIBWXKEHMA M TpapHUuecKux
HaBBIKOB.

13 | MbicnutenbHble | Pa3Butue Urpa «Yem nNOXOXM U 4YEM OTJIMYAOTCSH?»

IPOLIECCHI. MBICIUTENIbHBIX 3amanue  «3aKkpoil  JUIIHIOK  KapTHUHKY»
IIPOLIECCOB VYnpaxuaenue «llapsl ¢purypox» YmnpaxHeHue
(amMInupuyueckoe «[Tukrorpammery Hrpa «['oBopu HA0060pOT»
0000111CHHE). Urpa «Jlornyeckuii moesm»

14 | Urpa B pobGotroB | PazButue Koppextypnas mnpoba Kunesnonoruueckas
2. OpPUEHTUPOBKH Ha | ruMHacTuKa. [lanpunkoBas rumHactuka «Kosa

JIUCTE B KIIETKY. porartasi». Pa3BuBaromias wurpa B TeTpaau:
«I'padpuueckuit qukrant No2y. JlpixaTenbHOE
ynpaxHenue «llesemy.

15 | depeBbs oceHbIO. | 3HAKOMCTBO co | becena c paccmarpuBanueM cxembl «CTpoeHHE
CTPOCHHMEM JEpPEBbEB U | AepeBa» llcuxornmuactuka «YTo THI 3HaeUIb O
3HAYEHUEM UX B )KM3HM | JepeBbsix?»  OtTraaplBaHue  3arajJok  I1po
4eJI0BEKA. nepeBbst  PaccmaTpuBaHMe — WIUIFOCTpanui,

oncanue aepesbeB. [l/urpa «Usn mperxku?» 1/
urpa  «CoOepu  pa3pe3Hyl0  KapTHHKY»
Ou3KyIbTMHUHYTKA: «BbIpociu  nepeBbs B
noJie». Urpa i passutus namsatia «Memo»

16 | CiyxoBotii, Pa3Butne  ciyxoBoro, | YipaxkHeHne «3allOMHU TOYHO» YIpakHEHUE
3pUTENBHBIN 3pUTEIILHOTO «Putm» KoppektypHas mnpoba YnpaxHeHue
aHaJIM3aTop. aHAJIM3aTOPOB. Ui KOppeKuuu 3peHust Pabora B TeTpamsix

[TanpuukoBas rumHactuka Mrpa «Otranpai,
YTO ITO»

17 | IlThusr Pactmnpenue 3HaHu# | O6obOmaromas Oecena «llepenéTHbie NTUIBD

NEepenETHBIE. nereii o nepenerHbx | [l/urpsr: «I[lourpaem c¢ tpsicoryskoit», «Uro
NTHIAX, YMEHHE HX | MOTYT Jenath mntuusi?»/l/urpa «Pa3spesnsie
pas3nuyaTh. KapTUHKW» YIIpa)kHEHHEe ¢ MAdoM  «Ckaxu

onHUM cioBom»PaboTa ¢ mponmckio «Hakopmu
oty HMrpa Ha 3pUTENbHYIO IaMATh U
BHUMaHue «KTo yneren?y»

18 | [lepexntouenue PasBurne VYnpaxHeHne Ha pa3BHTHE CIIOCOOHOCTH K

BHUMAaHUS. NIEPEKJIIOUEHUS nepexiouyeHn0 BHUManusg Hrpa «Cioymai un
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BHUMAaHUS. BoinonHAN» Wrpa «Kto HazoBer Oosbiue
IIPEIMETOBY [TanbunkoBast rUMHAacTHKa
«Tamyn»
19 | Urpa B pobotoB | PazBurne ymenus | Junakruyeckas urpa «[Tayx»
3. J€MCTBOBATh no | Kunesnonornueckas TMMHaCTHKa.
o0pasiy. PasBuBaromas urpa B terpagu: «I paduueckuii
quktanT Ne3y». Koppekryphas npoba.
20 | 3purenbHas Pasutne 3putenbHOM | YIpakHEeHHE Ha  pa3BUTHE  3PUTEIBHOU
aMsATh. OIIOCPEOBAaHHOMN OIIOCPEIOBaHHOU aMsATH. Urpa
[IaMSATH. «IIuxrorpamMmMsl» JlpIXaTelbHOE YIIPaKHEHUE.
Cummerpuunble  pucyHku.  llanpumkoBas
rumHactuka «Yepemamka»  [Ipodunakrrka
HapYILIECHUs 3pEHUSL.
21 | IlIxosbHbIE CHmxenue 1wKonbHOM | JIecHble repon. MoM IIKOJIBHBIE TPYIHOCTH.
IpaBUIA. TPEBOKHOCTH. E>xuk.
22 | BpeMeHHBIE O3zHakoMIIeHHE c | d/mrpa «Yto cHayama, YTO  HOTOM»
IIPEJICTaBICHMUS. BPEMEHHBIMU Ob6o6maromas 6ecena «lIponutoe, HacTosiee
XapaKTEPUCTUKAMU u Oynymee» Pabora c¢ wmakerom «Yacen»
Pabora ¢ neyarnpiMu auctamu «KoTopblil yacy
[1/urpa «Hactu cyTok»
23 | Bpewms rona- | O3HakomiieHHE c | [Ipobnemubie  Bompocsl ~ PaccmarpuBanue
3UMa. IIPU3HAKAMU 3UMBI. KapTUHBl «3uMa», Oecea O NMPU3HAKAX 3UMBI
Urpa — mazn « Yro ObIBaeT OCEHBIO, a HTO
3umoit»». [/ urpa Ha BHuMaHue «Vcmpab
ommbky».Pabota ¢ mpomuceio:  «llamator
CHE&XXMHKM»  My3bIkanpHas bu3MuHyTKa
«CHEXO0K»
24 | Cencomoropuka. | Pa3zButue VYipaxkHeHHe Ha pa3BUTHE CEHCOMOTOPHKHU
CEHCOMOTOPHKHU. VYiopaxkHeHue Ha pa3BUTUE  OCS3aTENbHOU
namaTy. [[pIxaTesbHOE yIIpaKHEHUE.
[TanpunkoBass TMMHACTUKA YTPaKHEHHE IS
IpopUIAKTUKU HAPYIICHUS 3pEHUs
25 | Urpa B pobotoB | PazButne cmocobnoctu | Jumaktudeckas wurpa «Jlodam m0 memn»
4. aZekBaTHO oueHuBaTh | KnHe3nonorunueckas TMMHaCTHKa.
CBOIO paboTy Koppekrypnas mpoGa. Pa3sBuBaromias urpa B
terpanu: «['padpuueckuii guxtant Nody.
26 | Mbicnutenbusle | Pa3Butue npouecca | Urpa  «llogbepu  mapHyro — KapTHUHKY»
olrepanuu. CPaBHEHUS. VYopaxuenue «lIukrorpammsl» YpaxxHeHue
«CpaBHeHue  mpenMeroB»  JlpIxaTenbHoe
ynpaxHeHnue.  CHMMETpUYHBIE  PUCYHKH.
[TanpunkoBas rumHacTuka «ConHue»
27 | XBolHBIC 3HaKOMCTBO ¢ | becena ¢ paccmarpuBanrem cxeMbl «CTpoeHHE
JIepEBbAL. 0COOEHHOCTSIMH JepeBay IIcuxorumuactuka «/lepeBbs»
XBOMHBIX nepeBbeB: | OTraaplBaHue 3arallok INpO COCHY M €llb.
€Jlb, COCHA. CpaBuutenbHas Oecena «XBOWHBIC JEPEBbS) C
paccMaTpuBaHueM — wunoctpauuid  Jl/urpa
«Cobepu  paspesHyr0 KapTHHKY» Jl/urpa
«3anomuHai-ka» [lanpuMkoBas T'MMHAcCTHKa
«Enouka» Pabora ¢ mpomuckio: «lllaper mns
ENnKU»
28 | 3purenpHo- Pasutne 3putenbHO- | YrpakHeHHE  Ha  Pa3sBUTHE  3PUTEIIBHO-
MOTOpHas MOTOPHOM MOTOpHOM KkoopauHauuu. HMrpa «Xoguikm»
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KOOpAWHALIHS.

KOOpJMHALINH.

JpxaTenpHoe ynpaXHEHHUE.

[TanpunkoBasi THMHACTHKA «3/1PaBCTBYM».
Urpa «3Bepu» I[l/urpa «Jluca ¢ nucsramu u
COKOJI»

29

3umMHue
criopta

BU/JIBI

OOoraienue  3HaHUU
IeTed 0 3UMHUX BHIIAX
criopTa.

Becena mo Teme ¢ WMCMOJNB30BaHUEM 3arajok,
POOJIEMHBIX BOIIPOCOB.

J/urpa «Cnoku paspe3Hyl0 KapTUHKY [0
obpasiy» I/urpa «Jlotro «3umMHUE BUIBI
cnopra» PaboTa ¢ mNpONUCHIO: MOMOTH
CIIOpTCMCHAM HpOfITH AUCTAHIIUIO
[Ncuxornmuactuka «CHMBOIIBI

Ou3MHHYTKA «3UMHEE 320aBB»:

OJIMMIIMabD»

30

Konuenrpanus
BHUMAaHUS.

PazBurue
KOHIEHTpaLHHU
BHUMAHUS.

Urpa «bynp BHumatenen» 3aganue «HazoBu
MpeaMEThl, TIOXOXKHE€ Ha Kpyr, KBajapar,
TPEYTOJIbHUK» Koppekryphas npoba
[ManpumkoBas rumHacTHKa PaboTa B TeTpamsx
3amanue «3anoMHU W Hapucyi» HUrpa
«Buumanune»Urpa «llyranuna»

31

Urpa B poboroB
5.

PasBurne YMEHUA
JIEUCTBOBATH o
oOpa3iy.

Junnaktnyeckas urpa «Mumka»
Kunesnonornaeckass r"MHaCcTHKA.
PazBuBaromas urpa B terpaau: «I['padudeckuii
IUKTaHT NeSy.

32

IIpoueccsr
3allIOMHUHaHUA.

PazButne  mpomeccos
3allIOMHMHaHUs.

VihpaxHeHue Ha  pa3BUTHE  3PUTEIBHOU
OIOCPEOBAaHHOMN ITaMATH. VYpaxHeHnue
«3akoHuM pa3y» Urpa «[IukrorpaMmen»
OOyueHue mpuemam OOpa3HOTO 3arlOMHUHAHUS
CJIOB. JbixaTenpHoe yIpaXHEHUE.
Cummerpuunble  pucyHku.  llanpumkoBas
rumHacTuka «ConHue»

33

3umyroniue
TITUITBI

3HAHUN
3UMYIOIIUX

YTouHnenue
neTen o
OTULAX.

becena, OTrajbIBaHue 3arajiox,
paccMaTpuBaHWE W CpaBHEHUE H300paKeHUN
NITUILI, CIyIIaHKUE ToJIocoB nTull Mrpa ¢ msdom
"Uro ymeror aenarh NTUIBI". DUZMUHYTKU:
«lItnuka-neBenuuka», «CkadyeT  HIycTpas
cuHnuka» PeueBoe ynpaxhHenue «Hazosu
JIACKOBOY Jl/urpa «Knaccuduxamus
ntui»Padora ¢ mponuceio «Hakopmu nTuip
ITampunkoBas TMMHAcCTHKa «ITpunerenu
HOTUYKI. [T/urpa «IIpunerenn
IITULIBI IIcuxoruMHacTuka «IITnups
CTOJIOBAS

34

CiyxoBoii
aHaJIM3aTopP.

PazBurue
aHanM3aTopa.

CJIIYXOBOI'O

VYipaxHeHne «3allOMHU TOYHO» YIIPaKHEHHUE
«Putm» Koppekrypaas npoba ®u3. MUHyTKa
«YeTsIpe cTUXUN

Vnpaxunenne «lIpomomxku psa, HadaTeld
BenymuM» Mrpa «Krto 3Haer, mycTh ganblie
CUUTACT»

35

Tpancmopr.

Pacmmpenue kpyrozopa
O pa3NUYHBIX BHUAAX
TpaHCIOPTA.

JUu «Y3Hail 3Byk» (ayIuo3amuch 3BYKOB
pasHbIX MamuH) PaccmarpuBaHue KapTHHOK
Pa3HBIX BUJOB TPAHCIIOPTA.

CocraBieHHEe ONUCATEIBHBIX pPACCKa30B IIO
cxeme «Tpancnopr» [l/urpa «3ampomuHaii-kay
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J/urpa «Cobepu mazm»

Jl/ wurpa «Ener, miueiBer, netut» Pabota c
nponuckio «Jlopucyid camon€T CUMMETPUYHO
o toukam» PuskynbtMuHyTKa «Tpancmopr»
MysbikanbHast pusmuHyTKa «Iodep»

36 | Menkas Pa3Butue menkoit | Jl/urpa «Mo3zaukay [l/urpa «urHypoBka»

MOTOPHKA. MOTOPHKH. OHeprerudeckoe ynpaxHeHue «LleHTp mosra»
[TanburkoBas THMHACTHKA «Hamyn».
[Ipo¢unakTuka HapylUIeHHsI 3pEeHUsL.

37 | Urpa B pobGortoB | PasButre criocoOHOCTH | dumakTrueckas urpa «MueHm»
6. aZeKBaTHO oueHuBaTh | KnHe3noaornueckas riMHacTHKA.

CBOIO paboTy PasBuBaromas urpa B terpagu: «I paduueckuii
IUKTAHT Neby).
38 | MeicnutensHble | Pa3Butue HAaBBIKOB | YIIpaXHEHHME HAa  pPa3BUTHE  JIOTMYECKOTO
olrepanuu. aHaJIN3a U CUHTE3A. mbinuieHus.  Wrpa  «'oBopu  Hao60poT»
JpixarenpHoe  ynpaxsHenue. llanpumkoBas
rumHacTuka «Komapuk». 3ananue «Paznoxu
KapTUHKH 10 rpymnmam» Mrpa «Ha3zoBu oOmiee
CJIOBO»
39 | Ckopo B mkony. | CHsatue crtpaxa nepen | IlepBoknaccHuk. 3HaKOMCTBO co
LIKOJIOM, pazButue | cruxorBopenueM C. Mapmaka — Kot wu
ITOJIOKUTENBHOU noxasipu. PucoBanue — I[lepBoKIIacCHHUK.
MOTHBALUH.

40 | IlpoctpancrBenn | Pa3Butue Hrpa - pa3MUHKa «CnpaBa-cieBa»
bIC IIPOCTPAHCTBEHHBIX KoppekrypHas npoba [TanpunkoBas
IIPEJICTaBICHMUS. IIPEICTaBICHUMN. ruMHacTuka PabGora B Terpamsx Urpa «Hoc-

HOJI-NIOTOJIOK»  «BoueOHble  KBaJpaTUKU»
Ynpaxsaenue «Bbuioxu 1o oopasiy»
41 | Jenp 3amuTHuKa | DopMUpOBaHUE becena ¢ paccMaTrpuBaHHeM HILTIOCTpaLUI
Oreuectna. IIPEJICTaBICHMS O poAax | 3arajkyu O BOEHHBIX Pa3HbIX POJIOB BOMCK.

BONCK. Hrpa na BauManue «KoMy 4T0 HY’KHO»
Urpa-naszn: «BoeHHas TeXHUKa»
Hrpa ¢ mssuom «HazoBu npaBrIBHO»
Mys3bikanbHas pu3MuHyTKa «CaMonér»

42 | Bocnpusitue. PazButne  mpoueccoB | [l/urpa «3amnatkm» 3ananue «Kaxoi mudps

BOCIIPUATHSA He crano?» YnpaxHenue «Haiinn napy Ha
omynb» YnpaxHeHue «Pa3pes3Hsle KBaapaTbD
JbixatenpHoe  ynpaxHeHue. IlanpumkoBas
ruMHacTuka «JIsarymka»

43 | Urpa B poboroB | DopmupoBaHue Junaktuueckas urpa «JIaOupuHTBDY
7. MPEANoChUIOK yueOHoU | KuHe3nomorndeckas THMHACTHKA.

JESATEIBHOCTH Pa3BuBaromas urpa B terpagu: «I paduueckuii
IUKTanT Ne7y.

44 | CnyxopeueBas Passurue CIIyXOBOH | YIpaXHEHHE HAa pPa3BUTHE CIYyXOBOW IaMSATH.

aMsTh. MaMsTH. JbixatensHoe ynpaxHeHnue. Urpa «3anomuu
cnoBay [lanpunkoBas rumuHactuka «Ilanpunkn
3710pOBAOTCSD) VYnpaxHenue TS
npopUIAKTUKU HAPYIICHUS 3pEHUs

45 | Bpewms rona- | O3HakoMJIEHUE ¢ | PaccmarpuBanue xaptunbl «BecHay, Oecena o
BECHA. IIPU3HAKaMU BECHBI. npu3Hakax BecHbl. [l/urpa «IIpumersl BpemeH

roga» Il/urpa Ha BHUMaHWEe « BeceHHue
cioBay». Pabora ¢ TpoOmMCHIO: JTOpUCYH
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COCYJIBKH /mimuHHas1, kopoTkas/ Jl/urpa «Ckaxu
Ha000pT» Pu3mMunyTKa «COJHIIE BBIXOIN
My3sbikanbHas GusmMuHyTKa «I opu sICHO »

46 | Cencomoropuka. | Pa3Butue VYiopaxHeHue Ha pa3BUTHE CEHCOMOTOPHUKU
CEHCOMOTOPHKH. HpixarenpHoe  ynpaxHeHue. llanpumkoBas
TUMHACTHKA YTpPaXHEHUE IS MPO(UITAKTHKH
HapyLIEHHUsI 3pEHUS
47 | Ilpodeccun. Pa3Butue OsznakomiieHne ¢ Ttemoil 3anstusi [l/urpa c
MpEeACTABICHUI o | mauom «Kto, roe paboraer?» CocraBieHue
npodeccusx. pacckaza o mpodeccHsx CBOUX POIHTEICH.
[I/urpa ©Ha BHuUManue «3T10 Tak» [/m
«Xopomue 1 IIoXUe NoCcTynkn» OU3MHHyTKa
«Kak tpynurcs cembsi» [lcuxorumHacTuka
«CeMbsi»

48 | Harmsimao- PazButue ymenus | 3amanue «HazoBu Tpu mpeamera Oeroro,
oOpa3zHoe BBIJIETISATh [JIaBHBIE | KpaCHOIo U cuHero usera» Mrpa «Ilo3em»
MBIIILJICHUE. MIPU3HAKYU NIPEIMETOB. | 3aJaHue «AHAIU3UPYeM pPsAAbD»y YIPaKHEHHE

Ha pa3BuTHE cooOpasutenpbHocTH. Urpa
«Ha3oBu JeTeHbllIeld TOMAIIHUX >KUBOTHBIX)
[TanbunkoBass rumHactuka «Ha nOTuybem
JIBOPE»

49 | Urpa B pobOotoB | PazButue HaBbIKOB | JInnaktuueckas urpa «llyte»

8. yueOHoit nesitenbHocTH | KuHe3nonornyeckas THMHACTHKA.

PasBuBaromas urpa B terpaau: «lI paduueckmii
IUKTAHT Ne®).

50 | MeicnuTenbHbIE PazButne  nHarsimHo- | YopaxHeHue Ha pasBuTue MblnuieHus. HMrpa

MPOLECCHI obpaszHoro MemieHus. | «4to 310? Kto 3t0?» Urpa «I[1o3bn»
3ananue «Bpuioku 1u@psl Tak, KaK TOJBKO
YTO  BHJEI»  YIOPAKHEHHE  «YXO0-HOC»
[TanpuukoBas rumHacTHka «Yepenaikay

51 | Jlecunle Pacimpenne  3Hanumii | CocTaBiieHME CpPaBHUTENBHBIX ONUCATENIbHBIX
JKUBOTHBIE U WUX | JAeTel 0 JIECHBIX | PAcCcKa3oB IO IJIaHy.

JETEHBIIIIH. KUBOTHBIX u ux | OtragpiBaHue  3araJiok, paccMaTpUBaHHE
JETEHBIIIAX, 00 | wmoctpauuii  Jl/urpa «Cnoxu paspe3Hyro
0CcOOEHHOCTSIX KapTUHKY, Halau aerénsbimay [1/urpa ¢ msaom
MOBEJICHUS. «bonpie u Manenbkuey. J/urpsr «Yeit 3to

cien?», «l'me JKUBYT JHMKHE >KUBOTHbBIE?»
PaGora ¢ mnpommceio: «Haiimu u o6Benn»
Becena-o06o00mmenue: TIMKHE KHUBOTHBIE.
Junamuueckoe ynpaxnenue: «llo-nmocunomy
KpacuBoO»
[Icuxornmuactuka «J/lukue >KMBOTHBIE»

52 | Knaccudpukamus | PazBurue yMeHHue | YIpakHEeHHe UIsl Pa3BUTHS KiacCH(PHUKAIUN

KJ1acCU(UIUPOBATH «Paznoxu kapTuHku no rpynnam». Urpa «Kto

JIALLTHUAD JpixarensHoe YIIPA)KHEHHUE.
[TanpuukoBass rumHacTuka. 3aganue  «4
muiHui» Urpa «Caymaii - uim»

53 | LBetsl u | Pacmupenue PaGora co cxemoii «Yactu  1uBeTKa»
HAcEKOMbIE npenacraBieHust jereil | CocraBieHHE OINMUCATENIBHOIO —pacckaza o

0 YacTsX PacTeHUH, UX | LBETKE no CXeMe. PaccmarpuBanue

byHKIHAX.

U300paKCHUI IIBETOB, CPAaBHEHUE CTPOCHHS.
J/urpa «Cobepu maznel» [/urpa «Cobepu
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BeTOYHOe JoMuHO»/l/mrpa «Onumm Ha
omyne»becena-od6o06menne «Hacexombie»
[T/urpa «Kto kak mnepensuraercs» J[l/urpa
«Hacexomoe, qeM IMUTACTCS
IIcuxorumuactuka  «BplpacTum LIBETBD»
Mys3bikanpHas pu3MuHyTKa «L{BeToukm»

54 | 3purenbHas PasButue 3putenbHOM | YrpakHeHHE Ha  pa3BUTHE  3PUTEIbHOU

NaMATh MaMSTH. naMaTu. YmnpaxHeHue «4to, 3a yeM JeKUT»
Urpa «Y xoro, kakas opnexnga» OOydeHue
npuemMaMm  00pa3HOro  3allOMHHAHUS  CJIOB.
JpixarenpHoe ynpaxHeHue. CUMMETpUYHbIE
pucynku. [lanpunkoBasi ruMmaacTuka «CoOJIHIIe»

55 | Urpa B pobortoB | ®opmupoBaHue Junaktuueckas urpa «JIaOupuHTBDY
9. MPEANoChUIOK yueOHoU | KuHe3nomorndeckas THMHACTHKA.

NEeSATEIbHOCTH Pa3BuBatomas urpa B terpanu: «I'paduueckuit
mukTadT NeOy.

56 | [IpousBonbHOCTh | 3akpemsienue ymeHus | Urpa «Cnymaii BHuUMatenbHo» Mrpa «Urto
MOBEICHUS KOHIIEHTPUPOBATh u3MeHusocby  Cka3ka O  BHHMMATElIbHOM

MIPOU3BOJILHOE WNpanymke Koppekrypuas mnpoba  Dwus.
BHUMaHHUE. MuHyTKa «YHetbipe ctuxum» [lonBmwxknas urpa
110 JKEJIAaHUIO JEeTeH.

57 | KuBoTHsbIe Pacuiupenne  3HaHumii | CocTaBiieHHE CPABHUTENBHBIX OINUCATEIbHBIX
JKapKUX CTPaH. JeTel 0 KUBOTHBIX | PacCcKa3oB IO ILJIaHY.

Kapkux cTpaH u ux | OTragpiBaHue — 3arajlok,  paccMaTpUBaHUE

JETEHBIIAX. wimoctpanuii  [l/urpa  «Cnoxu paspe3Hyro
KapTUHKY, Haigum  jgeréHeimay  Jl/urpa
«Memoyll/urpa ¢ wmsayom «bombpmme wu
MayieHbkue».Pabora ¢ mpomnuceto: «Haiiam u
o0Benm»becena-o000meHue: JKUBOTHBIE
)Kapkux crpad llcuxorumuactuka — «Jlukue
JKUBOTHBIE»

58 | CaoyxoBoi, PasButue cimyxoBoro, | YnpaxkHeHne «3allOMHU TOYHO, ITOKQXH»
JIBUTATEJIbHBII JIBUTATEIIBHOTO Yupaxuenne «Purm» Koppekrypras mpoba
aHaJIM3aTop. aHaAJIN3aTOPOB. YrpaxkHeHue 17 Koppekiuu 3penus Pabora B

terpansx IlanpumkoBass rumuHacthka HMrpa
«OTramai, 4To 3TOY»
59 | AnarHocTuka. Wzyuenne  nuHamuku | «Purypueie Tabmump»  «10 cimoBy  «4
pa3BUTHUSL KOMIIOHEHTOB | JIMIIHUW», «Yero He xBaTtaet», «lIpocteie
MICUXOJOTHYECKON AHAJIOTUN»
TOTOBHOCTH K
O0y4eHHIO B IIKOJIE Y
neTen
60 | InarHocTuka. W3yuenne  auHAMHUKU | «3allOMHU KapTUHKY» «['padmuecknii
pa3BUTHS KOMIIOHEHTOB | TUKTaHT» «KomupoBanue Gppas3bh»
IICUXOJIOTHYECKOU «Tanrpam» Meroauka OIpeAcIICHHs] MOTUBOB
TOTOBHOCTH K | yueHus

O0y4YeHHIO B IIKOJIE Y
neTen
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B megaroruke, 1998.

11. Kpasuona E.E. Ilcuxonornyeckue npobaemMbl TOTOBHOCTHU JIeTell K 00yYEHHUIO B IIKOJIE. —
M., 1991.

12.  Hwxeropoanesa H.B., Illagpuko B.J[. KommniekcHas nuarHocTHKa rOTOBHOCTH JIETEH K
o0y4eHuro B mkodie. Spocnasib, 1999.

13. Hwmxkeropoauesa H.B., [llanpukos B./l. [Icuxonoro-negaroruyeckas roTOBHOCTh PEOCHKA K
mikosie: [locobme Jutsi MpakTUYEeCKUX TCUXOJIOToB, neparoroB u pomuteneidi. — M.: BJIAJIOC,
2001.

14. OGecmneueHne roTOBHOCTH JeTeil K mKkoibHOMY 00yueHuro // Cepusi: «I'0TOBHOCTh peOeHKa
k mkosie» / OtB. pen. Kypuemosa JI.LE. — M.: LlenTp unHoBanuii B nenaroruke, 1998.

15. Cemaro H.A.,, Cemaro M.M. IlpoOGnemMHBICE JETH: OCHOBBI JHAarHOCTUYCCKOW W
KOPPEKIMOHHOM paboThl ncuxosiora (bubmmoreka neuxonora-npakruka). — M.: APKTH, 2000.
16. CnpaBoyHMK JUIsi TMPAKTHYECKOTO TICUXOJOTa 00pa3oBaTEIbHOTO  YUPEKICHUS 10
mpoGiieMaM roTOBHOCTU pebeHka kK o0yueHuto B mikoie//Cepust «['0TOBHOCTh peOeHKa K MIKOJEY /
OrtB. pen. Kypuemona JI.LE. — M.: Llentp nnHoBauuii B negaroruke, 1998.

17. UYepennmkoBa T.B. TecTbl mjis moaroroBku M otOopa JaeTel B IIKOJBI: PekomeHmamuu
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IIpunosxxenue Nel
K iporpamme «Jlopora B Oyaymiee»
JAunarnocTuyeckuii aucT odyuyawuierocs nmo nporpamme «J/lopora B 0yaymiee»

©.1.0.

Bo3spact JIaThl TPOBEIACHUS

Neri/m | Pe3yabTaThl ycBOeHHs 001Iepa3BUBAIOIIEH NPOrpaMMBbl. Havano Koneny
yd.roga | yu.rojaa

1 [Ipon3B0JILHOCTh BHUMAHHUS

2 Pa3BuTue ciyxoBoil naMaTu

3 Pa3BuTHE MBICIUTENBHBIX IPOLIECCOB

4 3pUTENbHO-MOTOpPHAsE KOOPAHHALIUS

5 Pa3BuTHe MeJIKOl MOTOPUKHU

6 3puTenbHOE BOCIIPUSITHE

7 YMeHue opueHTHpOBaThCsi Ha 0Opaselt

8 CiiyxoBO€ BHUMaHUE

9 Pa3BuTHe 3puTeabHON NaMsITH

10 Buumanue, ciocoOHOCTH K JIIUTEIILHOMY COCPEIOTOUCHHUIO

11 MotuBanysi 00y4eHHSI

baust

YpoBeHb

bamner: 16. — HU3KMIA ypoBeHb, 2 0.- HUXKe cpenHero, 30. - cpenuuit, 40.-Bbile cpennero, 50. —

BBICOKHUH.

YpoBHHU yCBOEHUS 00IIEpa3BUBAIONICH MTPOTrPAMMEI:
0-100. — HU3KMII;
11-216. — HIKE CpEeIHETO;
22 - 326. — cpenHMid;
33 — 430. — BBIIIE CPETHETO;
44 - 550. - BBICOKUH YPOBEHb
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IIpunosxxenue Ne2
K iporpamme «Jlopora B Oyaymiee»

VYr1Bepxnaro:

N.o. nupexropa MKOY J10 IIIMC

«leHTp NIMarHOCTUKU U KOHCYIbTHPOBAHUS
T.C. [lapamonoBa

KAJIEHIAPHO — TEMATHYECKHWH IJTAH

PABOYEM ITPOI'PAMMBI «JIOPOT'A B BYJIYIIEE»
I'pynna Nel
Hexaror-ncuxoJior: AKaposa JL.A.

Bo3pacTHas rpynna ody4yaommxcsi: 10MKOJIbHUKA /4,5-6,5 set/
Pexxum 3anaTHIi: 2 pa3a B HeleJII0

KoanuecTBo 4acoB B yueoHoM roay: 60

I'ox 00y4enusi: nepBblit

Ne Ha3sBanue TemMbl Ilnanupyemsbie | DakTHYeCKHE
3aHATHUSA CpOKH CpOKM
n/n

1 Jnarsocruka.

2 Jlmaraocrtuka.

3 Coznmanue JIecHOH IIKOJIBI.

4 [Ipon3BOIBLHOCTH TOBEACHMUSI.

5 Bpewms roga-oceHsb.

6 HaGmonaTenbHOCTb.

7 Hrpa B po6oToB 1.

8 CnyxoBasi HamsiTh.

9 DpPYKTHI-OBOIIIH.

10 Bocnpusitue 3putenpHoe.

11 Hacexowmpble.

12 Merkas MOTOpHKA.

13 HUrpa B po6oToB 2.

14 MbICIUTENIbHBIE MPOLIECCHI.

15 JlepeBbsi OCEHBIO.

16 Cyx0BOH, 3pUTEIIHHBIN aHAIN3aToP.
17 IITuipl nepenéTHeie.

18 [lepexiiroueHrie BHUMaHUS.

19 Hrpa B po6oToB 3.

20 3putenbHas MaMsTh.

21 [IIkonpHBIE ITpaBUIIA.

22 BpeMmeHHbie npeicTaBiaeHus.

23 Bpewms roga-3uma.

24 CeHcoMOTOpHKaA.

25 Urpa B po6oTOB 4.

26 MbICIUTENIbHBIE ONIEPAIUH.

27 XBOMHBIE JEPEBbSI.

28 3puTEILHO-MOTOPHAS KOOPAMHAITHS.
29 3UMHHE BUJIbI CIIOPTA
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30

KOHIIGHTpaIII/Ifl BHHUMAaHUA.

31 HUrpa B po6oTOB 5.

32 IIponiecchl 3an1OMUHAHUS.

33 3UMYIOIINE NTUIIBI

34 CiyxoBOH aHaJIM3aTop.

35 Tpaucnopr.

36 Mernkasi MOTOpHUKA.

37 Hrpa B po60oTOB 6.

38 MBICIUTENIbHBIE ONIEPALIUH.

39 CKOpoO B IIKOJY.

40 [IpocTpaHCTBEHHbIE MPEACTABICHUS.
41 Jenb 3amutHuka OTedecTna.

42 Bocnpusrue.

43 Urpa B po6oTOB 7.

44 CnyxopeueBasi NaMsTh.

45 Bpems roga-BecHa.

46 CeHCOMOTOpHKA.

47 [Ipodeccun.

48 HarnsiiHo-00pa3Hoe MbIIIICHHE.

49 Hrpa B po6oToB 8.

50 MBICIUTENIbHBIE POLIECCHI

51 JlecHbI€ JKUBOTHBIE M MX JETEHBIIIH.
52 Knaccudukamms

53 IIBeThI 1 HaceKOMBIC

54 3putesnbHas NaMsITh

55 Urpa B po6oToB 9.

56 ITpon3BOIBLHOCTH MOBEJECHHUS

57 JKMBOTHBIE KapPKUX CTPaH.

58 CiiyxoBOH, ABUTATEJIbHBINA aHATU3ATOP.
59 Jmarnocrtuka.

60 Jumarnocrtuka.

Hroro 60
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